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N Actividad de Aprendizaje No.1

L ]
Instrucciones. Para el desarrollo de esta actividad de aprendizaje, y con base en el
material de apoyo suministrado, es fundamental que realices una lectura analitica y
reflexiva de los conceptos muerte, pérdida y duelo. J

Entregable. Responde las siguientes preguntas: (puede ser a mano o computador)

;Que entiendes por muerte, perdiday duelo?

;Qué tipo de perdidas has tenido? Elige una de ellas y describe ;Qué significo para ti esta
pérdida? ;Crees que hiciste el duelo? Si, No. ;Por qué? ~

Tiempo aproximado para desarollar la actividad: 6 horas. 0

Marca la actividad con. Nombre Completo y Cédula.

Enviar la activad, A través de un link, habilitado (4 dias) después de la primera sesion.

ﬁ Maria Vélez
Psicologa

Bienestar mental



