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Concepto de Duelo R

v" El concepto de duelo ha evolucionado desde expresiones rituales y sociales de
luto en la antigliedad hasta ser entendido hoy como un proceso psicoldgico

complejo de adaptacion a la pérdida.

v" Originado del latin dolus (dolor) y duellum (combate/lucha), implica el trabajo
emocional para restablecer el equilibrio tras una pérdida.
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Evolucién Histérica y Conceptual del Duelo z/?v\a

Etimologia y Raices (Latin). La palabra proviene de duellum, que hacia
referencia a combate o lucha, y evoluciond para asociarse con el dolor
emocional intenso y la tristeza.

Antigiiedad y Edad Media. El duelo se centraba en el luto (del latin luctus,
llanto), siendo rituales publicos y expresiones externas de dolor (ropa negra,
comportamientos sociales) para gestionar la muerte en la comunidad.
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Evolucién Historica y Conceptual del Duelo sena

N

Siglo XX, El Enfoque Psicoanalitico. Sigmund Freud (1917) fue pionero en
conceptualizar el duelo como un proceso psicolégico ("trabajo de duelo") que
busca aceptar la realidad de la pérdida y desligar la energia emocional del ser
querido.

Modelo de Etapas (1969). Elisabeth Kiibler-Ross revoluciond el concepto al
introducir las cinco etapas (negacidn, ira, negociacion, depresién, aceptacion),
originalmente basadas en pacientes terminales, pero aplicadas al duelo general.
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Evolucién Historica y Conceptual del Duelo N

Concepto Actual. El duelo se entiende hoy no como una enfermedad, sino como
un proceso de adaptacion personal, unico e intransferible, que busca integrar Ia
pérdida a la nueva realidad de vida.

Duelos Contemporaneos. Se reconoce la existencia de "duelos no reconocidos

socialmente', como la pérdida de mascotas, rupturas o cambios de vida, que no
siempre reciben validacion social.
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La Muerte durante la Historia

v’ Existen numerosas causas: muerte, divorcio,
amputacion, pérdida de trabajo...Las emociones vy
sentimientos que provocan todas estas pérdidas son
similares.

v' Desde la antigiliedad, la muerte ha estado presente en
el arte, la cultura y los rituales funerarios, como formas
de expresar el duelo y manifestar el amor hacia el ser
querido que ha partido.

v' En la prehistoria, los neandertales maquillaban a los
fallecidos antes de la cremacion, se les pintaba los
ojos para agudizarles la vista y mejorar su camino
por la oscuridad del mas alla.




La Muerte durante la Historia

v En el Antiguo Egipto se creia que el espiritu
permanecia en el cuerpo tras la muerte, por lo que se
practicaba la momificacion para asegurar la vida en el
mas alla.

v' En la antigua Grecia se colocaba un ébolo en la boca
del fallecido para pagar a Caronte y cruzar al Hades,
ademas de realizar la preparacion y exposicion del
cuerpo antes del entierro.

v" En la antigua Roma, la despedida iniciaba con un beso
para capturar el dltimo suspiro, luego se cerraban sus
ojos, se le llamaba en voz alta y finalmente se
arreglaba y exponia en su hogar.



La Muerte durante la Historia

v Tanto en Grecia como en Roma se realizaban
enterramientos en el cementerio que se encontraba
fuera de la ciudad, porque el difunto que no recibia
sepultura estaba condenado a errar sin descanso.

v' En la Edad Media, se establecid el concepto de luto
para expresar la tristeza y el dolor que siente el
superviviente por el fallecimiento del ser querido,
utilizando el color negro durante el proceso del duelo
como representacion externa del mismo.




El Duelo en la Actualidad

v' En la actualidad, la despedida se
realiza en wun tanatorio con
familiares y amigos, variando
segun las creencias religiosas y el
contexto social. Predominan el
entierro y la cremacion, asociados
a distintas concepciones sobre la
vida después de la muerte.




El Concepto de Muerte

el cese irreversible de todas las funciones del cerebro, incluyendo el Y

y Organizacion
tronco encefalico. Representa el fin de la vida y la pérdida total de Ia

(...)El cese irreversible de las funciones circulatorias y respiratorias o @
VARrivy
/¥ Mundial de la Salud
%..
homeostasis organica. OMS.

Cesacion o término de la vida.
Sindnimos: defuncidén, fallecimiento, deceso, ébito, pérdida, desaparicion
partida, parca, acabamiento, transito, petateada.




Principios de la Muerte

Es Universal

Es una realidad comin a todos los seres
vivos, sin distincion de edad, género,
cultura, condicion social o creencias. Todos
los organismos nacen, viven y, en algun

momento, mueren.

Es inevitable

La muerte forma parte del ciclo natural de Ia
vida. No puede evitarse indefinidamente; todo
organismo vivo esta bioldgicamente
programado para cumplir un ciclo vital que
culmina con la muerte.

Es individual y unica

Aunque es un fendbmeno comun a todos, cada
persona muere en circunstancias particulares
(edad, causa, contexto) y cada proceso de
morir es diferente. Asimismo, cada vivencia de
pérdida es subjetiva.



El Concepto de Muerte Disciplinas N

Filosofia
La muerte es comprendida como el fin de la existencia
individual o de la vida consciente. Ha sido reflexionada
como un limite ontoldgico del ser humano, un hecho
inevitable que da sentido a la vida y a la condicidn
humana.

Medicina
La muerte es el cese irreversible de las funciones
vitales del organismo, especialmente la actividad
cerebral, respiratoria y cardiovascular. Actualmente se
reconoce la muerte encefdlica como criterio clinico y
legal de fallecimiento.




El Concepto de Muerte Disciplinas

Antropologia
La muerte es un fendmeno bioldgico y cultural. Cada
sociedad construye significados, rituales y practicas
funerarias que expresan sus creencias sobre el mas
alla, el alma y la continuidad simbdlica del individuo.

Psicologia
La muerte se aborda como una experiencia que genera
procesos emocionales y cognitivos, tanto en quien
enfrenta su propia finitud como en quienes viven Ia
pérdida, dando lugar al duelo y a mecanismos de
afrontamiento.




El Concepto de Perdida

Carencia, privacion de lo que se poseia.
Sindnimos: privacion, falta, ausencia. RAE.

La pérdida no esta forzosamente ligada a la muerte que, sin
embargo, constituye el paradigma del duelo. M.Gomez
Sancho, médico paliativista. (1998)

Para W.Worden, la pérdida es el acontecimiento que
desencadena el proceso de duelo. Es el hecho objetivo (la
ausencia real).




Actividad reflexiva

Piensa en una pérdida significativa que hayas vivido (puede ser
la muerte de un ser querido, una mascota, una relacién, un
trabajo, un proyecto de vida, un cambio importante, etc.).

v’ :Qué significé para ti esa pérdida?

v’ :Qué emociones recuerdas haber experimentado?

v ' Si  consideras que auin no has elaborado
completamente esa pérdida, (qué crees que lo ha
dificultado?




Otras definiciones de duelo

“El duelo es un proceso activo, no pasivo, de
readaptacion tras una pérdida, compuesto por cuatro
tareas fundamentales que el doliente debe realizar
para integrar la muerte de un ser querido y continuar
viviendo”. (W. Worden, Psicdlogo Estadounidense).



Otras definiciones de duelo

“Proceso emocional y psicologico natural de
adaptacion ante una pérdida significativa,
caracterizado por cinco etapas no
lineales: negacion, ira, negociacion,
depresidn y aceptacion”. Elisabeth Kibler-Ross.



https://www.google.com/search?q=negaci%C3%B3n&rlz=1C5CHFA_enCO943CO943&biw=1440&bih=641&sca_esv=1ef01aa32e62b85d&sxsrf=ANbL-n6rDUEmBd8bR08Mi10Ao3P3cwNPvA%3A1772393196520&ei=7JKkaYirH4-awbkP4omZmAQ&oq=DEFI&gs_lp=_wySIBgGQBgi6BgYIARABGAqSBwU0LjQuMaAHzrUBsgcFMC40LjG4B_gGwgcJMi00LjQuMC4xyAeFAYAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBpholO65Jq8SNe1bY5_GTsTHh0W3OTcB8_f99xt4SnirjCr3C1xMQCbJM98iAx06HXHc1OqB3L_eGzeXqt-0GmKPwtEPPYd9XPoO3CpJGshTV29rppaO8UI4dHR23yM6_SdkSYzgOAy8c__hbDWbRxCNDTLPaFm1F3XZT-LHonYjl55NyRJANxuGvgvFvgB9p7oxAMJzm5jqSAvfdk7_O1WhTmd-p1fpcZfgr3IKKlrUHBk6VaA177kZV7h0TxTUllPFSY3PKZF22StBH3-9RE&csui=3&ved=2ahUKEwiM56Oqt_-SAxVwtYQIHcAnKJEQgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=ira&rlz=1C5CHFA_enCO943CO943&biw=1440&bih=641&sca_esv=1ef01aa32e62b85d&sxsrf=ANbL-n6rDUEmBd8bR08Mi10Ao3P3cwNPvA%3A1772393196520&ei=7JKkaYirH4-awbkP4omZmAQ&oq=DEFI&gs_lp=_wySIBgGQBgi6BgYIARABGAqSBwU0LjQuMaAHzrUBsgcFMC40LjG4B_gGwgcJMi00LjQuMC4xyAeFAYAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBpholO65Jq8SNe1bY5_GTsTHh0W3OTcB8_f99xt4SnirjCr3C1xMQCbJM98iAx06HXHc1OqB3L_eGzeXqt-0GmKPwtEPPYd9XPoO3CpJGshTV29rppaO8UI4dHR23yM6_SdkSYzgOAy8c__hbDWbRxCNDTLPaFm1F3XZT-LHonYjl55NyRJANxuGvgvFvgB9p7oxAMJzm5jqSAvfdk7_O1WhTmd-p1fpcZfgr3IKKlrUHBk6VaA177kZV7h0TxTUllPFSY3PKZF22StBH3-9RE&csui=3&ved=2ahUKEwiM56Oqt_-SAxVwtYQIHcAnKJEQgK4QegQIARAD
https://www.google.com/search?q=negociaci%C3%B3n&rlz=1C5CHFA_enCO943CO943&biw=1440&bih=641&sca_esv=1ef01aa32e62b85d&sxsrf=ANbL-n6rDUEmBd8bR08Mi10Ao3P3cwNPvA%3A1772393196520&ei=7JKkaYirH4-awbkP4omZmAQ&oq=DEFI&gs_lp=_wySIBgGQBgi6BgYIARABGAqSBwU0LjQuMaAHzrUBsgcFMC40LjG4B_gGwgcJMi00LjQuMC4xyAeFAYAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBpholO65Jq8SNe1bY5_GTsTHh0W3OTcB8_f99xt4SnirjCr3C1xMQCbJM98iAx06HXHc1OqB3L_eGzeXqt-0GmKPwtEPPYd9XPoO3CpJGshTV29rppaO8UI4dHR23yM6_SdkSYzgOAy8c__hbDWbRxCNDTLPaFm1F3XZT-LHonYjl55NyRJANxuGvgvFvgB9p7oxAMJzm5jqSAvfdk7_O1WhTmd-p1fpcZfgr3IKKlrUHBk6VaA177kZV7h0TxTUllPFSY3PKZF22StBH3-9RE&csui=3&ved=2ahUKEwiM56Oqt_-SAxVwtYQIHcAnKJEQgK4QegQIARAE
https://www.google.com/search?q=depresi%C3%B3n&rlz=1C5CHFA_enCO943CO943&biw=1440&bih=641&sca_esv=1ef01aa32e62b85d&sxsrf=ANbL-n6rDUEmBd8bR08Mi10Ao3P3cwNPvA%3A1772393196520&ei=7JKkaYirH4-awbkP4omZmAQ&oq=DEFI&gs_lp=_wySIBgGQBgi6BgYIARABGAqSBwU0LjQuMaAHzrUBsgcFMC40LjG4B_gGwgcJMi00LjQuMC4xyAeFAYAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBpholO65Jq8SNe1bY5_GTsTHh0W3OTcB8_f99xt4SnirjCr3C1xMQCbJM98iAx06HXHc1OqB3L_eGzeXqt-0GmKPwtEPPYd9XPoO3CpJGshTV29rppaO8UI4dHR23yM6_SdkSYzgOAy8c__hbDWbRxCNDTLPaFm1F3XZT-LHonYjl55NyRJANxuGvgvFvgB9p7oxAMJzm5jqSAvfdk7_O1WhTmd-p1fpcZfgr3IKKlrUHBk6VaA177kZV7h0TxTUllPFSY3PKZF22StBH3-9RE&csui=3&ved=2ahUKEwiM56Oqt_-SAxVwtYQIHcAnKJEQgK4QegQIARAF
https://www.google.com/search?q=aceptaci%C3%B3n&rlz=1C5CHFA_enCO943CO943&biw=1440&bih=641&sca_esv=1ef01aa32e62b85d&sxsrf=ANbL-n6rDUEmBd8bR08Mi10Ao3P3cwNPvA%3A1772393196520&ei=7JKkaYirH4-awbkP4omZmAQ&oq=DEFI&gs_lp=_wySIBgGQBgi6BgYIARABGAqSBwU0LjQuMaAHzrUBsgcFMC40LjG4B_gGwgcJMi00LjQuMC4xyAeFAYAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBpholO65Jq8SNe1bY5_GTsTHh0W3OTcB8_f99xt4SnirjCr3C1xMQCbJM98iAx06HXHc1OqB3L_eGzeXqt-0GmKPwtEPPYd9XPoO3CpJGshTV29rppaO8UI4dHR23yM6_SdkSYzgOAy8c__hbDWbRxCNDTLPaFm1F3XZT-LHonYjl55NyRJANxuGvgvFvgB9p7oxAMJzm5jqSAvfdk7_O1WhTmd-p1fpcZfgr3IKKlrUHBk6VaA177kZV7h0TxTUllPFSY3PKZF22StBH3-9RE&csui=3&ved=2ahUKEwiM56Oqt_-SAxVwtYQIHcAnKJEQgK4QegQIARAG

Otras definiciones de duelo

“Suele referirse al conjunto de procesos psicoldgicos y
psicosociales que siguen a la pérdida de una persona
con la que el sujeto en duelo, el deudo estaba
psicosocialmente vinculado”. GOMEZ SANCHO M.
Medicina Paliativa, (1998)




Violines en el Cielo

https://www.youtube.com/watch?
v=-00MCY4KQPY

Posdata Te Amo

https://www.youtube.com/wat
ch?v=xRCqz8 MKdJEY&t=5373s

Peliculas recomendadas
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